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—Foldimogyoroés abbotkesziit termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

T2 Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrles kenyer fi, teljes kidrlest kenyeér, kenyér fott tojasis, teljes kidrlési kenyér,, teljes kidrlés kenyér,,
Sajtkrém /n./7, Zéldaru Zoldara paradicsom, Zoldara paradicsom, Tejr Korozott., Zoldaru Felvagott kopé szelet,
kigyéuborka, Tea - Sertés parizsi, Tea kigyouborka, Tea Zoldaru paprika, Tea -
gyumolcs E: 293,10kcal Zsir: 12,10g gyumodlcs
E: 166,23kcal Zsir: 4,50 Tel.zsir.: 164 Feh.: 11,169 E: 155,33kcal Zsir: 2,82
) Tel.zsir: 1,389 Feh. 6,54 i 33,049 Uk 0059 Tel.zsir: 0,31g Feh.: 740 )
e o B R o comom | U@ SR | swmpe mm
CH: 14,149 Cuk: 4329 $6: 0,469 Ca:mg $6: 0,029 Ca: 21,00mg CH: 22,299 Cuk’ 4159
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
izorai ma anan volé zilva kompé ormi Kismackd.szs
Tizorai Al B Ivol Szilva k t D K k
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 81,36kcal Zsir: g E: 116,10kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,83g
CH: 6,309 Cuk.: 6,309 CH: 21,789 Cuk.: 21,789 CH: 20,409 Cuk.: g CH: 19,71g Cuk.: 19,71g CH: 17,409 Cuk.: g
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,03g Ca: mg S6: 0,199 Ca: mg
Ebed Huasgaluska leves Bacskai rizseshus Zoldbabfozelék.r, Sertés Rantott sertés karaj Parolt bulgur:, Mexikoi
sertésholiss, Tejfeles- lapockabdl, Csemege vagdalt: stitBben sitve: s, sertésragu:
hasos rakott tésztai sz uborka Burgonyapuréy,
E: 247,96kcal zsir: 9,699 Céklasalata E: 408, 73kcal Zsir: 18,44g
S Aewm o | Rmem Arhm | Snk S L
Ch: 62,000 Cuk: 4,660 Ch: 33,809 Cuk: 1,350 S6:0.08¢ Ca: 5,00mg E: 303, 24kcal Zsir: 11,71g S6:0.19 Ca: mg
S6: 0,569 Ca: 153,77mg S6: 0,079 Ca: mg T%ﬁ,s'é-é %3-52979 Fg&-,g‘ggg
S6: O,éﬁg Cé{: rﬁg
Uzsonna Tejr, Brios /Hartaii a7 Magvaskenyér, Zdldaru Gyumolcs joghurt, teljes teljes kiorlést kenyér,, Hazi hiskréme., Z6ldaru
paprika, Margarin, Szelet kiérlésh kenyér fi Csirkemellsonkas, kigyouborka, Kenyér.
E: 193,00kcal Zsir: 6,70g sajt Zoldaru paprika,
Tec'-,%.’?'gi&g‘gg Feh. éfigg E; 23440Kcal Zsir: 5,409 Margarin E;185.21kcal Zsir: 7,350
$6: 0,329 Ca: 171,00mg E: 340, 10kcal Zsir: 25,339 CH 34,07y Cuk:g Ch 2192 Cuk 01159
T%éSl{S%ggg F(t:eﬁklgsogg Sé: g Ca: mg E: 266,80kcal Zsir: 17,099 S6: 0,469 Ca:mg
S6: 0,809 Ca: 240,00mg Telzsir. ‘éﬁgg Feh. g:ggg
S6: 0,4’139 Ca: rﬁg
Energia: 928,96kcal 905,29kcal 861,46kcal 806,73kcal 835,62kcal
Zsir: 34,369 43,049 27,299 31,629 31,259
Telitett zsirsav: 7,859 11,199 2,639 5,989 1,57g
Fehérje: 45,369 30,009 34,509 28,650 30,289
A valtoziatas jogat iRRtRIEHK! 103,899 93,05¢ |Allergének: 114,23g 94,729 105,98g
Cukor: 11,43g 23,93g [L. Glutent tartalmaz6 gabona 0,26g | 8. Diofelék 1319g| 2,169
2. Z. RAKIEIEK €S dZOKDOI' KESZUIL IETOTEKEK Y. Zeller €S dabDOI'KeES TermeKeK
S6: 0,889 1,389 |3 Tojas és ahhdl késziilt term&éﬁg 10. Mustar és abhél kéﬂ%ﬁt termékek 0,839
Ca: 324,77mg 240,00mg [4. Halak és azokbdl készift3smoeke 11. Szezammag é9 algaphlészilt termékek mg
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