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Bolcsdde 24-36

Etlap
2024. junius 3 - 2024. janius 7

Zdldaru paprika

paprikais, Margarin

sajtkrém-, Zoldaru

kigyouborka, Kenyér.

Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbedarau teljes kidrlésa kenyér, Virsli kenyérrel Tonhalkrém margarinnal, Kalacs.z7, Karamellas tejr
Zobldséges felvagotts .o, ketchuppalisszse.i0, Tea teljes kidrlésa kenyér,
£ 24013l Zsir: 7309 Z6ldaru paradicsom, Z06ldaru paprika, Tejr E;325.40cal Zsit 9819
el.zsir.. 0, en.. g, H . el.zsir.. 1, en.: y
CH: 35,299g Cuk.: 5,018 Margarin, Tea E: 125,54kcal Zsir: 3,649 CH: 46,53gg Cuk.: 13,04?;
$6:0,299 Ca: 228,00mg R ) s E: 288 17kcal Zsir: 12,560 $6: 0,689 Ca: 228,00mg
E2023%cal  Zsi19.86g S6:0.76g Ca: mg Tisese’  Cuk-0log
%ﬁ?l&é,z'agg Cuk: 41568 S6:0379 Ca: 228,00mg
S6:0,61g Ca: mg
Tizorai Alma Cseresznye Ivolé Banan Oszibarack Kompot
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 58,14kcal Zsir: 0,279 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 44,43kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,729 Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk.: 6,30g CH: 12,609 Cuk.: 12,609 CH: 20,409 Cuk.: g CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 10,289 Cuk.: 10,289
S6:0,01g Ca: mg S6: 0,029 Ca: mg Sé: g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebed Legényfogo leves:, Sertésporkolt, Parolt zoldség, Rantott Hentestokany, Tészta Karfiol fozelék,
Z0oldborso fozelék. -, Fott Karalabéfézeléka. hal (pangasius) siitében koret (ors0):s Husgombacs
csirkemellfilé sutvei 47, Parolt rizs
E:I 199,58k8cal Zsll’qr: 11,569 E:I 345,1(8)k2c?fj\l Zsri]r: 12,669 E:I 340,7gk6cal Zsri]r: 1%,%19
P Tel.zsir.: 0,87 Feh.: 11,55 . Tel.zsir.: O, Feh.: 14,45 Tel.zsir.: 2,65 Feh.: 18,21,
TEe:| 3;§|7r7411kézggll F%e'ﬂr': 3(’)0;?9 e(:f;l]r_l,elgg e_Cuk.: g ¢ TEe:I §§ﬁ3gkgfg ':Zésrl]r:. 117%75% %ﬁ;lzrll,%gg Ceuk.:_z,sggg %ﬁ;g&mgg Ceqk.: 5,859g
CH: 30,079 Cuk: 4,249 $6: 0,219 Ca: 22,80mg Cit 57,019 Cuk+ 0,029 S6: 0,089 Ca:mg S6: 0,279 Ca: 26,00mg
S6: 0,269 Ca: 27,80mg S6: 0,229 Ca: mg
Uzsonna kenyér fott tojas: s, Kenyér parizsi tv Magvaskenyér, Almas gépsonka, Zéldaru teljes kidrlésa kenyér,

Natur joghurtz, AlIma
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3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

paradicsom

E: 171,99kcal Zsir: 6,599 E: 335,04kcal Zsir: 23,399 E: 139,70kcal Zsir: 1,83¢g E: 185,12kcal Zsir: 4,169

Tel.zsir.: 1,649 Feh.: 4,669 Tel.zsir.: 5,21g Feh.: 7,029 . . Tel.zsir.: 0,499 Feh.: 8,629 Tel.zsir.: g Feh.: 7,309

CH: 22,749 Cuk.: 0,059 CH: 22,849 Cuk.: 0,109 E: 178,74kcal Zsir: 7,839 CH: 21,459 Cuk.: 0,179 CH: 26,949 Cuk.: 6,30g

S6: 0,119 Ca: mg S6: 0,659 Ca: mg T%ﬁSI{S%SSSQ (F:i'; ;?gg S6: 0,23g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
S6: 0,619 Ca: nllg
Energia: 817,17kcal 885,13kcal 806,63kcal 867,55kcal 895,71kcal
Zsir: 23,28g 55,089 23,249 27,149 27,959
Telitett zsirsav: 3,079 10,429 5,629 2,349 4,399
Fehérje: 53,979 25,43g 29,689 35,539 37,309
Szénhidrat: 94,409 70,31g 114,14g 113,239 117,929
A-valtoztatas—jegat fenntatgik! 10,509 13089 ok 3,429 24,949 15699
sb: 0,669 1489 Allergének: o ogg o 0,72g 0,969
B L. Glutent tartaimaZo gabona o. Diolelexk

Ca: 255,80mg 22,80mg [ Rakfélék és azokbol késziilt tefifkek 9. Zeller és abhoREsO8M@imeékek 254,00mg

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




