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Bolcsdde 24-36

Etlap

2024. junius 17

- 2024. junius 21

Magvaskenyér, Zéldaru
paprika, kockasajt

Kenyér zala uborkais

Kenyér kdrdzott paprikas.

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel teljes kidrles kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Gabonapehelyiszg, Tej Kakao-, Sos fonat.s gepsonka, teljes kiorlésa
Majonézes tojaskréms,uo, Zoldara paradicsom, kenyér., Margarin, Tea,
Zdldaru kigybéuborka, Tea Parizsis, Margarin, Tea E: 289,60kcal Zsir: 9,529 E: 294,30kcal Zsir: 6,999 Zdldaru kigybéuborka, Tea
_ imeol Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 8,649 Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 12,079
gyumolcs CH: 40,969 Cuk. 13,689 CH: 45,769 Cuk.: 9,099
E:|312,59k3cal Zsilzz 22,509 $6:0,97¢ Ca: 228,00mg $6:0,279 Ca: 228,00mg E:|312,27k§3a| Zsirl;: 188,239
. Tel.zsir.: 4,34 Feh.: 6,57 Tel.zsir.: 4, Feh.: 8,5
TEe:| ii%-sikoc% E;r 3,%“‘1% %ﬁ;léz,ZGg ¢ cﬁk.;_ 4,38% %:ﬁf'és,ssQ 9 Cﬁk.:_ 8,863
CH: 21,11g Cuk.: 4559 $6: 0,619 Ca:mg S6: 0,439 Ca:mg
S6: 0,089 Ca: mg
Tizbrai Magozott Meggybefdtt Banan Alma Séargadinnye Oszibarack Kompét
E: 81,27kcal Zsir: 0,169 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 24,30kcal Zsir: 0,069 E: 44,43kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,18g Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 18,729 Cuk.: 18,729 CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 6,309 Cuk.: 6,30g CH: 5,709 Cuk.: 5,70g CH: 10,289 Cuk.: 10,289
S6: 0,00g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: 0,00g Ca: mg
Ebed Csirkeraguleves:, Rakott kelkaposztar Séskafézelék.., Fott hus, Szezammagos rantott Sertéspaprikas,
Z06ldborsoés csirkemdj, F6tt burgonya halfilé.s+, Mexikai rizs Tésztakdretis, Csemege
Fott burgonya E: 270,27kcal Zsir: 10,019 uborka
T%‘ﬁ?'é‘gé‘ggg ey Rl E: 342,20kcal zsir: 11,799 E: 437,10kcal zsir: 13,589
E: 31024k zsir 12,95 $6:0,199 Ca: 19,50mg T 7Y Uk 5 060 T 350 T E:293 7akcal zsi 12510
Ch: 35,050 Cuk 4,75 86:0219 Ca: 20,00mg 80: 0,189 Ca: mg Ch 20,750 Cuk: 0,780
S6:0,81g Ca: mg S6: 0,289 Ca: mg
Uzsonna Tarés linzerisz

Gyumolcs joghurt, teljes

kiGrlést kenyér:

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

gaboha

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

E: 25{3,86kca| Zsir: 7,709 E: 14@3,65kca| Zsir: 6,889 E: 14?,12kca| Zsir: 2,099
"5’ Cuk:Sag E19610kal  Zsir 1083 "Chazeg’  Cuk:0eg "’ Cuk:09% E: 283 80kcal zsit 609
S6: 0,339 Ca: 40,00mg Tec'ﬁf'{-é%ggg Fen. giggg S0: 0,669 Ca:mg S6: 0,03g Ca: 22,00mg CTﬁ':-aSZ'féggg Fe%lﬁ”}f’:%
S6: 0,84¢g Ca: 150,00mg S6: g Ca: mg

Energia: 809,72kcal 873,46kcal 811,86kcal 903,82kcal 934,24kcal
Zsir: 25,85¢g 41,439 28,54¢g 22,729 36,629
Telitett zsirsav: 3,039 11,93g 5,84¢g 2,189 5,929
Fehérje: 38,439 30,949 32,759 35,999 35,729
Szénhidrat: 108,919 88,279 101,229 135,339 108,009
Cukor: 16,629 26,679 24,929 7,449 4,939
valtoztatas jogat fpnnfars\fﬁil I 1219 1,709 Attergének 1,859 0,499 0,71g
ca 40,00mg 169,50myg |, C!u%ént tartalmazé gabda00Mmg Biéfélék 250,00mg mg




