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Bolcsdde 24-36

Etlap
2024. janius 24 - 2024. junius 28

Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér sajt uborka:-, Tea teljes kidrlest kenyeér:, teljes kidrlest kenyeér,
Zoldaru kigyouborka, Felvagott mexikoi, Hazi hiskréme,o, Z06ldaru Zoldara paradicsom, Tea
Tea, Mediterran Zdldaru paprika, E: 238, 14kcal Zsir: 10,04g paradicsom, Tej - gyumodlcs, kockasajt
A A H T Tel.zsir.: 4,669 Feh.: 9,769
tarékrém; Margarin, Tea - gyumolcs Chi: 26,180 Cuk. 4989
$6: 0,549 Ca: 120,00mg E: 306,54kcal Zsir: 13,409 E: 229,78kcal Zsir: 10,34g
E: 195,25k zsit 6510 E: 294 38Kcal zZsi 19,95 T Tag0”  Cuk 0% TS seasg’  cuk.a7eg
Crr 22459 Cuk: 5829 Chi2341g° Cuk: 4419 $6:0,729 Ca: 228,00mg S6: 0,849 Ca: 150,00mg
S6: 0,079 Ca: 29,00mg S6:0,61g Ca: mg
Tizbrai Alma Banan Séargadinnye Ivélé Korte kompét
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 24,30kcal Zsir: 0,069 E: 86,00kcal Zsir: 0,10g E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.:1,17g Tel.zsir.: g Feh.: 0,18g Tel.zsir.: g Feh.: 0,20g Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk.: 6,30g CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 5,709 Cuk.: 5,70g CH: 20,409 Cuk.: g CH: 21,33g Cuk.: 21,33g
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,059 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6:0,01g Ca: mg
Ebed Burgonyaleves Zo6ldbabfézelék.;, Rantott Vadas pulykaraguiz.uo, Kapros tokfozelék., Tavaszi rizses hus,
csirkemellel.s, Bolognai csirkemellss Parolt bulgur: Vagdalt sertésbdl.s Céklasalata
szarvacska tésztavaliss
E: 353,51kcal Zsir: 11,189 E: 494,04kcal Zsir: 21,769 E: 274,79cal Zsir: 18,629 E: 487,44kcal Zsir: 24,439
. - Tel.zsir.: 1,33g Feh.: 26,899 Tel.zsir.: 4,13g Feh.: 25,269 Tel.zsir.: 1,749 Feh.: 10,03g Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 19,549
TEél igﬁ,pék:sagll Fz;;]r %7212% CH: 35,50g Cuk.: 0,229 CH: 50,93¢ Cuk.: 8,34g CH: 14,849 Cuk.: 0,83g CH: 43549 Cuk.: 6,969
ch 4'('),8'09 Cuk: 2,65g S6: 0,119 Ca: 5,00mg S6: 0,369 Ca: 20,00mg S6: 0,659 Ca: 15,00mg S6: 0,929 Ca: mg
S6: 0,329 Ca: mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt, Kiflivz teljes kidrlésO kenyér Magvaskenyér, Zéldaru Natur joghurt., Alma, Tejszeletiss
sonkaus, Zoldaru paprika, Parizsis Kenyér:
E: 292,20kcal Zsir: 5,809 paradicsom, Margarin E: 25,71kcal Zsir: 5,189
gﬁ';?gfisgg Feg‘u&?glg E: 132,80kcal Zsir: 4,99g E: 193 52kcal Zsir: 3,76g Jﬁ'ﬁ%’éé’g Fegﬁk?:'%sg
S6: 0 '159 Ca: mg E: 189.80k - Tel.zsir.: g Feh.: 6,589 Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 S6: 0 639 Ca: mg
' : 189,80kcal Zsir: 16,409 CH: 14,749 Cuk.: g CH: 31,509 Cuk.: 6,30g '
Teéﬁ'%-’fg()g (F:i'; ggég S6: 0,41g Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
S6: 0,439 Ca: mg
Energia: 904,78kcal 932,19kcal 889,27kcal 860,84kcal 829,97kcal
Zsir: 24,399 47,629 36,859 35,889 39,959
Telitett zsirsav: 2,749 10,07g 8,799 2,559 6,239
Fehérje: 50,699 38,009 41,789 31,299 30,729
Szénhidrat: 115,709 86,929 97,569 95,73g 98,11g
A-valtoztatds—jegat fennu%'?gr" ! 10.18g 22319 Teraének: 12,03 7.159 15.38¢
sb: 0,55¢ 1,209 Allergének: 432 o 1,399 1,80g
B L. Glutent tartaimaZo gabary o. DIOIEIeK
Ca: 29,00mg 5,00mg |5’ Rakfalek és azokhol kesARiA8Meekek o Zeller es abhoPdOBM@mekek 150,00mg
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3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




