Nyomtatva: 2024.05.08. 06:22:59 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott

Etlap

2024. méjus 13 - 2024. majus 17

2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Majgombocleves.s, Makos Magyaros burgonyaleves: s, Karalabé leves:s, Fejtett Brokkolikrémleves. sz, Lecsos Hamis huslevesias, TOItOLt
kevert sitiis7 Kinai édes savanyu csirkemell, babf6zelék.., Silt baromfi csirkemaj, F6tt burgonya, kaposztai s
Parolt rizs Virslise 9.0 Levesgybngy betétisz,
E: 708,23kcal Zsir: 37,469 Csemege uborka E: 716,30kcal Zsir: 36,599
Tel.zsit. %’5‘929 Feh. gi-ggg E. 751, 08kcal Zsit 13979 E: 837 74kcal Zsi: 34,629 Telzsit: 22’339 Fen.: .25'166599
-y Sy Tel.zsir.: 2,77 Feh.: 36, Tel.zsir.: 4,04 Feh.: 35, ) 5.0 508
S0 0469 ca: mg gl—izz,s_llr15,32gg 03!(.: 13520 ecé?_‘ée,%gg (?qk.: 339 E f;i?rv?%kscsaé Zsir: 33751‘%% S0 0,689 Ca: 30,00mg
S6: 0,779 Ca: 25,00mg S6: 1,859 Ca: 30,00mg ch 8'9,1Y7g Cuk: 0,599
Sé:1,01g Ca: mg
Energia: 708,23kcal Energia: 751,08kcal Energia: 837,74kcal Energia: 849,91kcal Energia: 716,30kcal
Zsir: 37,469 Zsir: 13,979 Zsir: 34,629 Zsir: 37,449 Zsir: 36,599
Telitett zsirsav: 8,429 Telitett zsirsav: 2,779 Telitett zsirsav: 4,049 Telitett zsirsav: 3,389 Telitett zsirsav: 2,999
Fehérje: 25,659 Fehérje: 36,629 Fehérje: 35,689 Fehérje: 35,769 Fehérje: 25,659
Szénhidrat: 66,309 Szénhidrat: 115,32g Szénhidrat: 96,909 Szénhidrat: 89,179 Szénhidrat: 69,269
Cukor: 14,999 Cukor: 5,009 Cukor: g Cukor: g Cukor: g
S6: 0,469 S6: 0,779 S6: 1,859 S6:1,01g S6: 0,689
Ca: mg Ca: 25,00mg Ca: 30,00mg Ca: mg Ca: 30,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




