
 
  

2024.05.13

Hétfõ

2024.05.14

Kedd

2024.05.15

Szerda

2024.05.16

Csütörtök

2024.05.17

Péntek

Májgombócleves1,3, Mákos
kevert süti1,3,7

E: 708,23kcal Zsír: 37,46g
Tel.zsír.: 8,42g Feh.: 25,65g

CH: 66,30g Cuk.: 21,60g
Só: 0,46g Ca: mg

Magyaros burgonyaleves1,3,7,9,
Kinai édes savanyu csirkemell,

Párolt rizs

E: 751,08kcal Zsír: 13,97g
Tel.zsír.: 2,77g Feh.: 36,62g
CH: 115,32g Cuk.: 13,52g

Só: 0,77g Ca: 25,00mg

Karalábé leves1,3, Fejtett
babfõzelék1,7, Sült baromfi

virsli3,6,7,9,10

E: 837,74kcal Zsír: 34,62g
Tel.zsír.: 4,04g Feh.: 35,68g

CH: 96,90g Cuk.: 3,39g
Só: 1,85g Ca: 30,00mg

Brokkolikrémleves1,3,7, Lecsós
csirkemáj, Fõtt burgonya,

Levesgyöngy betét1,3,7,
Csemege uborka

E: 849,91kcal Zsír: 37,44g
Tel.zsír.: 3,38g Feh.: 35,76g

CH: 89,17g Cuk.: 0,39g
Só: 1,01g Ca: mg

Hamis húsleves1,3,9, Töltött
káposzta1,3,7

E: 716,30kcal Zsír: 36,59g
Tel.zsír.: 2,99g Feh.: 25,65g

CH: 69,26g Cuk.: 8,16g
Só: 0,68g Ca: 30,00mg

Energia: 708,23kcal
Zsír: 37,46g
Telített zsírsav: 8,42g
Fehérje: 25,65g
Szénhidrát: 66,30g
Cukor: 14,99g
Só: 0,46g
Ca: mg

Energia: 751,08kcal
Zsír: 13,97g
Telített zsírsav: 2,77g
Fehérje: 36,62g
Szénhidrát: 115,32g
Cukor: 5,00g
Só: 0,77g
Ca: 25,00mg

Energia: 837,74kcal
Zsír: 34,62g
Telített zsírsav: 4,04g
Fehérje: 35,68g
Szénhidrát: 96,90g
Cukor: g
Só: 1,85g
Ca: 30,00mg

Energia: 849,91kcal
Zsír: 37,44g
Telített zsírsav: 3,38g
Fehérje: 35,76g
Szénhidrát: 89,17g
Cukor: g
Só: 1,01g
Ca: mg

Energia: 716,30kcal
Zsír: 36,59g
Telített zsírsav: 2,99g
Fehérje: 25,65g
Szénhidrát: 69,26g
Cukor: g
Só: 0,68g
Ca: 30,00mg

Nyomtatva: 2024.05.08. 06:22:59 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Szociális Intézmény és Manókuckó Bölcsõde

Étlap
2024. május 13 - 2024. május 17

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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