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Felndtt Etlap
2024. méjus 20 - 2024. majus 24
2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Alfoldi zoldsegleves:.ss, Rakott Fahéjas almaleves.s, Rantott Zellerleves (magyaros): s, Csontleves cérnametélttels s,
brokkoli- hal (pangasius)is47, Parolt Kelkaposzta fozelék:, Tarhonyéashus: s, Céklasalata
bulgur:, Tartarmartassz.o Husgombocs
El: 721,30kcal Zs;’]r: 37,479 E:|893,75kcal
Tel.zsir.: 11,199 Feh.: 42,829 B B Tel.zsir.: 1,11g
CH: 50,67g Cuk.: 4,75g E: 875,02kcal Zsir: 23,879 E: 706,34kcal Zsir: 25,979 CH: 112,98
5. : Tel.zsir.: 4,37 Feh.: 37,57 Tel.zsir.: 2,30 Feh.: 32,29 .
So: 1429 Ca: 270,00mg CH: 130,79g Cuk: 8730 Chi 83130 Cuk: 7,145 S0:0.70g
Sé: 0,389 Ca: 17,00mg Sé: 0,859 Ca: mg
Energia: kcal Energia: 721,30kcal Energia: 875,02kcal Energia: 706,34kcal Energia: 893,75kcal
Zsir: g Zsir: 37,479 Zsir: 23,879 Zsir: 25,979 Zsir: 30,259
Telitett zsirsav: g Telitett zsirsav: 11,199 Telitett zsirsav: 4,379 Telitett zsirsav: 2,309 Telitett zsirsav: 1,11g
Fehérje: g Fehérje: 42,829 Fehérje: 37,579 Fehérje: 32,299 Fehérje: 37,27g
Szénhidrat: g Szénhidréat: 50,679 Szénhidrat: 130,799 Szénhidrét: 83,139 Szénhidrat: 112,98¢g
Cukor: g Cukor: 4,75g Cukor: 0,74g Cukor: 7,14g Cukor: 9,32g
Sé: g S6: 1,429 S6: 0,389 S6: 0,859 S6: 0,709
Ca: mg Ca: 270,00mg Ca: 17,00mg Ca: mg Ca: mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




