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Felnott

Etlap

2024. méjus 27 - 2024. majus 31

2024.05.27
Hétfo

2024.05.28
Kedd

2024.05.29

Szerda

2024.05.30

Csutortok

2024.05.31
Péntek

Husgaluska leves sertéshdli s,
Burgonyas tésztais, Csemege

uborka
E: 713,20kcal Zsir: 23,329
Tel.zsir.: 1,619 Feh.: 23,199
CH: 101,019 Cuk.: 4,599
S6: 0,149 Ca: mg

Fokhagymakrémleves.,
Béacskai rizseshus lapockabdl,
Csemege uborka

E: 853,31kcal Zsir: 41,369

Tel.zsir.: 1,829 Feh.: 27,14g
CH: 85,999 Cuk.: 3,01g
S6é: 0,299 Ca: mg

Bakonyi betyéarleves.,
Zoldbabfdzelék.:, Sertés

vagdalt:
E: 777,74kcal Zsir: 36,119
Tel.zsir.: 4,899 Feh.: 45,669
CH: 63,629 Cuk.: 3,779
S6: 0,779 Ca: 55,00mg

Zoldségleves o, TOItOL
sertésszelets, Burgonyapiiré-,

Céklasalata
E: 706,02kcal Zsir: 25,549
Tel.zsir.: 2,659 Feh.: 33,079
CH: 81,829 Cuk.: 15,449
Sé: 0,909 Ca: mg

Kerti zdldségleves., Parolt
bulgur:, Mexikoéi sertésragu.

E: 892,86kcal Zsir: 39,279

Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 33,589

CH: 104,659 Cuk.: 6,539
S6: 0,429 Ca: mg

Energia: 713,20kcal
Zsir: 23,329

Telitett zsirsav: 1,619
Fehérje: 23,199
Szénhidréat: 101,019
Cukor: 4,599

S6: 0,149

Ca: mg

Energia: 853,31kcal
Zsir: 41,369

Telitett zsirsav: 1,829
Fehérje: 27,14g
Szénhidrat: 85,999
Cukor: 3,01g

S6: 0,299

Ca: mg

Energia: 777,74kcal
Zsir: 36,11g

Telitett zsirsav: 4,899
Fehérje: 45,669
Szénhidréat: 63,629
Cukor: 3,77g

S6: 0,779

Ca: 55,00mg

Energia: 706,02kcal
Zsir: 25,549

Telitett zsirsav: 2,659
Fehérje: 33,079
Szénhidrét: 81,829
Cukor: 10,459

S6: 0,909

Ca: mg

Energia: 892,86kcal
Zsir: 39,279

Telitett zsirsav: 2,349
Fehérje: 33,589
Szénhidrat: 104,659
Cukor: 6,53g

S6: 0,429

Ca: mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek
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9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



