Nyomtatva: 2024.05.28. 11:48:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott

Etlap
2024. junius 3 - 2024. janius 7

2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Legenyfogo leves.;, Makos Csontleves cérnametélttel. s, Paradicsomleves ABC tésztais, Gyumolcsleves alma+tropusi Tarhonyaleves:, Rakott karfiol-
linzer.ss Sargaborso fozelék, Panirozott spenotos toltott gylmolcs:», Hentestokany,
Sertésporkolt halporcifi 2467910, Pérolt Tészta koret (orsd)..s E: 769,47kcal Zsir: 38,689
E: 768, 18kcal zsir: 29,519 z6ldség, Pérolt rizs Te'c'ﬁ'%'o?gésg“g Eﬁ'&:;ig;g‘é‘g’
Whiy SR e e e s e sorams
$6:0,729 Ca: 15,00mg T Bag° Sk g E: 797,94kcal Zsir: 36,499 i T6040g Cuk.. 21509
S6: 0,589 Ca: mg Tec'-ﬁ'gd 5453989 gifll %‘58 S6: 0,189 Ca: 20,00mg
S6: OéSg Ca: m’g
Energia: 768,18kcal Energia: 733,19kcal Energia: 797,94kcal Energia: 776,39kcal Energia: 769,47kcal
Zsir: 29,51g Zsir: 23,849 Zsir: 36,499 Zsir: 26,25¢g Zsir: 38,68g
Telitett zsirsav: 7,569 Telitett zsirsav: 1,959 Telitett zsirsav: 5,389 Telitett zsirsav: 1,469 Telitett zsirsav: 10,849
Fehérje: 40,909 Fehérje: 44,999 Fehérje: 22,12g Fehérje: 29,01g Fehérje: 40,64g
Szénhidrat: 83,54g Szénhidrat: 82,84g Szénhidrat: 90,459 Szénhidrat: 100,499 Szénhidrat: 60,699
Cukor: 8,94g Cukor: 3,43g Cukor: 0,03g Cukor: 5,31g Cukor: 13,869
S6: 0,729 S6: 0,58¢g S6: 0,23¢g S6: 0,18¢g S6: 1,409
Ca: 15,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: 20,00mg Ca: 260,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




