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Felnott

Etlap

2024. janius 10 - 2024. junius 14

2024.06.10
Hétfo

2024.06.11
Kedd

2024.06.12

Szerda

2024.06.13

Csutortok

2024.06.14
Péntek

Gombakrémleves: ., Paprikas
burgonya kolbasszals

Zellerleves (magyaros): s,
Budapest sertésragu., Parolt

Karfiol leves:s, Finomfozelék.r,
Fasirt (sertés).s

Citromos kerti leves.s, Rantott
sertés karaju.s, Rizi-bizi,

Husleves:s, Paradicsomos
hdsgombdc.s, Fott burgonya fél

bulgur: Csemege uborka adag
Telsor 6410 Fon 23 125 Telgai, 2630 Fon- 38735
el.zsir.: 9,41g eh.: 22,72¢g B el.zsir.: 2,93g eh.: 38,75¢g B B
CH: 74,00 Cuk.: 1,47 E: 888,62kcal Zsir: 37,289 CH: 72,85 Cuk.: 15,49 E: 831,93kcal Zsir: 23,159 E: 798,54kcal Zsir: 19,329
s Go G Crheses G Wrhesy Sk
S6: 0,729 Ca: mg Sé: 0,669 Ca: mg S6:0,91g Ca: mg
Energia: 747,27kcal Energia: 888,62kcal Energia: 776,72kcal Energia: 831,93kcal Energia: 798,54kcal
Zsir: 38,979 Zsir: 37,28¢g Zsir: 35,85¢g Zsir: 23,15¢g Zsir: 19,329
Telitett zsirsav: 9,41g Telitett zsirsav: 2,649 Telitett zsirsav: 2,939 Telitett zsirsav: 1,629 Telitett zsirsav: 1,529
Fehérje: 22,729 Fehérje: 34,799 Fehérje: 38,759 Fehérje: 43,499 Fehérje: 34,749
Szénhidrét: 74,009 Szénhidréat: 107,109 Szénhidrét: 72,859 Szénhidréat: 106,909 Szénhidrét: 118,43¢g
Cukor: 1,47g Cukor: 0,699 Cukor: 15,499 Cukor: 4,199 Cukor: 8,71g
S6: 1,999 S6: 0,729 S6: 1,209 S6: 0,669 S6: 0,91g
Ca: 13,00mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



