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Felnott

Etlap
2024. janius 17 - 2024. junius 21

2024.06.17
Hétfo

2024.06.18
Kedd

2024.06.19

Szerda

2024.06.20

Csutortok

2024.06.21
Péntek

Lebbencsleves:, TUrés linzer.sz

Zoldborsoéleves. s, Rakott
kelkaposztas

Daragaluska levesa s,
Soskaf6zelék. 7, Fott has, Fott

Citromos kerti leves inyencas,
Szezammagos rantott

Sargaborsokrémleves:,
Sertéspaprikas, Tésztakorets,

E: 868,88kcal Zsir: 15,599 burgonya halfiléiz4, Mexikoi rizs Csemege uborka
Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 31,889 . -
CH: 147,789 Cuk.: 24.01g E: 8(5'5:Olkcal ZS|r.l41,37g
S6:0,37g Ca: 56,00mg T o Cox 19600 E: 714,33kcal Zsir: 19,839 E: 897,01kcal Zsir: 33,889 E: 868,81kcal Zsir: 28,699
S6: 1,289 Ca: 232,00mg Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 35,91g Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 32,079 Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 41,359
CH: 93,809 Cuk.: 18,239 CH: 107,599 Cuk.: 6,109 CH: 108,429 Cuk.: 0,269
S6: 0,989 Ca: 25,00mg Sé: 1,469 Ca: mg S6: 0,489 Ca: mg
Energia: 868,88kcal Energia: 865,01kcal Energia: 714,33kcal Energia: 897,01kcal Energia: 868,81kcal
Zsir: 15,59¢g Zsir: 41,379 Zsir: 19,83¢g Zsir: 33,88¢g Zsir: 28,699
Telitett zsirsav: 1,469 Telitett zsirsav: 11,329 Telitett zsirsav: 2,429 Telitett zsirsav: 6,119 Telitett zsirsav: 2,559
Fehérje: 31,88g Fehérje: 48,089 Fehérje: 35,91g Fehérje: 32,079 Fehérje: 41,359
Szénhidréat: 147,789 Szénhidréat: 69,359 Szénhidréat: 93,809 Szénhidréat: 107,599 Szénhidréat: 108,429
Cukor: 13,029 Cukor: 12,639 Cukor: 8,24g Cukor: 6,10g Cukor: 0,26g
S6: 0,379 S6: 1,289 S6: 0,989 S6: 1,469 S6: 0,489
Ca: 56,00mg Ca: 232,00mg Ca: 25,00mg Ca: mg Ca: mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 13. Puhatestlek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




