Nyomtatva: 2024.06.11. 09:55:15 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott

2024. janius 24 - 2024. junius 28

Etlap

2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tarkonyos tejszines Tojaslevess, ZoldbabfGzelék:., Karfiol leves. s, Vadas Magyaros burgonyaleves: s, Erbleves csigatesztavals,
z6ldségleves: s, Bolognai Parizsi csirkemelli sz pulykaragua:., Parolt bulgur: Kapros tokfézelék.r, Fasirt Tavaszi rizses hus
spagettivsz (sertés).s
E:I 740,99kcal Zs;’]r: 43,649 E:I 881,34kcal Zs;’]r: 34,159 E:I 864,81kcal Zs;’]r: 39,999
; Tel.zsir.: 5,94 Feh.: 36,88 Tel.zsir.: 5,561 Feh.: 36,46 ] Tel.zsir.: 1,75 Feh.: 29,19
TEeil Zi%rysgkggé FZS;]“_ 23‘;:172% %lﬁflzrts,esgg Cuk 1,129g (e:HZS I1r11,949g Cok: 13,878 TEél Qﬁ@gkggg FZSH:- 203:%%% %lﬁfgl,oegg Cuk 8,14gg
CH: 93,449 Cuk.: 3,289 S0:0.179 Ca: 25,00mg S0:0.979 Ca: 20.00mg CH: 64,369 Cuk.: 3,589 S0:1,029 Ca: mg
Sé: 1,969 Ca: 60,00mg Sé: 1,279 Ca: 55,00mg
Energia: 751,83kcal Energia: 740,99kcal Energia: 881,34kcal Energia: 764,00kcal Energia: 864,81kcal
Zsir: 24,149 Zsir: 43,649 Zsir: 34,15¢g Zsir: 40,20g Zsir: 39,999
Telitett zsirsav: 3,669 Telitett zsirsav: 5,949 Telitett zsirsav: 5,569 Telitett zsirsav: 6,339 Telitett zsirsav: 1,759
Fehérje: 37,759 Fehérje: 36,889 Fehérje: 36,469 Fehérje: 33,43g Fehérje: 29,199
Szénhidréat: 93,449 Szénhidrét: 48,88¢g Szénhidréat: 111,949 Szénhidréat: 64,369 Szénhidréat: 91,069
Cukor: 2,96g Cukor: 1,12g Cukor: 10,889 Cukor: 3,58g Cukor: 8,14g
S6: 1,969 S6: 0,179 S6: 0,979 S6: 1,27g S6: 1,029
Ca: 60,00mg Ca: 25,00mg Ca: 20,00mg Ca: 55,00mg Ca: mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




