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Napkozi alsé

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Sajtos périzsi, Margarin, teljes kidrlest kenyeér:, Pizzas kifli1z Kenyér, szelet sajt, TV teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru kigyouborka, Oszibarackos turékréms paprikau Tojaspastétoms.o, Z6ldaru
Kenyér. E: 153 Olkcal Zsir: 1,10g paradicsom
X . Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 . .
E: 239,§3kcal ZSII'.. 6,419 CH: 26,959 Cuk:g E: 35’3,EL7kcaI ZSII'.. 15,51g
E: 409 93kcal zsir 23010 e o8 $6:0.729 Ca: mg 8 ng° S o E: 246.16ical zsir 10,70g
Tel.zsir.: 4,34 Feh.: 11, 500 L E9 A 50 7 900 ( Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 6,
%ﬁ?lés,osgg Cuk o,zsgg S6:0,05g Ca: 52,00mg S6:0.70g Ca: 200,00mg %é?lée,gegg Cuk: 0,118
S6é: 0,769 Ca: mg S6: 0,179 Ca: mg
Ebeéd Majgombaocleves:, Magyaros Karalabé leves.s, Fejtett Brokkolikrémlevess, Hamis husleves: s,
Makos kevert stz burgonyaleves. sz, Kinai babfézelék.,, Sult LecsOs csirkemdj, Fott Toltott kdposztaiss,
édes savanyu csirkemell, baromfi virslise .o, burgonya, Levesgydngy Kenyér:
E: 618,86kcal Zsir: 33,199 Parolt rizs Kenyér. betét.s7, Csemege
T%ﬁ?'é‘séég ¢ o 581??8 uborka E: 858, 20kcal Zsir: 32,649
$6: 0,409 Ca: mg E: 636,86kal zsir: 13,289 E: 848,04keal Zsir: 28,829 o] P
T aT G 30 e S S ipe £ 67951kcal zsi 28179 $6:2:560 Ca: 20,00mg
S6: 0,939 Ca: 20,00mg S6: 1,299 Ca: 25,00mg %ﬁi:sl;é,@gg (?uk'.: 1,64(?
S6: 0,799 Ca: mg
Uzsonna Sos kiflliz7 Natdr joghurts, Vajas DOrmi Kismackéis7s Banan Briésisz
kifliv7
E: 1|23,84kca| Zs;’jr: 1,01g E: l|16,10kcal Zslijr: 4,509 E: 1|26,00kca| Zsliqr: 0,129 E:I 126,90kcal Zsliqr: 2,809
Tel.zsir.: Feh.: 4,85 P Tel.zsir.: Feh.: 1,83 Tel.zsir.: Feh.: 1,56 Tel.zsir.: 0,98 Feh.: 3,55
cﬁ:zzsz{,roogg ecuk.: g 9 E: 234,80kcal Zsir: 11,809 cﬁi:zls;,rmgg eCuk.: g 9 cﬁ:zzss;,rt)ztgg Cuek.: 29,0499 %r{i:SngOgg Cik.: 4,368
Sé: g Ca: mg T%és'&igg (F:i'; Sgﬁg S6: 0,199 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,23g Ca: mg
S6: 0,259 Ca:mg
Energia: 1 152,63kcal 1 111,19kcal 1117,15kcal 1 158,78kcal 1 231,34kcal
Zsir: 57,21g 31,49g 34,42g 43,809 46,13g
Telitett zsirsav: 11,619 5,929 3,509 9,71g 5,479
Fehérje: 37,039 50,359 41,95¢g 46,38¢g 42,719
Szénhidrat; 120,55¢ 148,819 156,129 140,229 155,689
Cukor: 14,999 5,009 g g 4,079
S6: 1,16g 1,23g 2,199 1,569 2,969
Ca: mg 72,00mg 25,00mg 200,00mg 20,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




