Nyomtatva: 2024.05.21. 06:54:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
2024. méjus 27 - 2024. majus 31

Napkozi alsé

Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlési kenyér,, kenyér fott tojas.s, Magvas zsemle, teljes kidrlés kenyér,,
Sajtkrém /n./7, Zéldaru Olasz felvagotts, Zoldaru Zoéldara paradicsom Korozott,, Zoldaru Felvagott kopé szelet,
kigyouborka paprika, Margarin kigyouborka péréhagyma, Margarin
E: 30@3,30kcal Zsir: 12,829
E: 231 58kcal Zsir: 7,669 E: 426 32Kcal Zsir: 28,229 T 2T o Groog E: 145 21kcal Zsir: 5,389 E: 304,80kcal Zsir: 17,29q
Tel.zsir.: 3,519 Feh.: 9,649 Tel.zsir.: 8,369 Feh.: 11,565¢g S6: 0,219 Ca:mg Tel.zsir.: 0,939 Feh.: 7,659 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 6,459
CH: 27,38g Cuk.: 0,179 CH: 27,559 Cuk.: 0,089 CH: 15,629 Cuk.: 0,829 CH: 25,31g Cuk.: 1,979
Sé: 0,00g Ca: mg Sé: 1,689 Ca: mg S6: 0,049 Ca: 47,00mg Sé: 0,209 Ca: mg
Ebéd Husgaluska leves Fokhagymakrémleves:, Bakonyi betyéarleves. s, Zoldséglevesiso, TOIltOt Kerti zOldségleves:,
sertésbdliss, Burgonyas Bacskai rizseshus Z6ldbabfdzelék. s, Sertés sertésszelets, Parolt bulgur., Mexikoi
tészta.s, Csemege lapockabdl, Levesgybngy vagdalt:, Kenyér: Burgonyapiré:, sertésragu:
uborka betét.s7, Csemege Céklasalata
uborka E:I 720,10kcal ZSLFI %o,e4g E:I 734,81kcal ZSLFZ sés,sag
. Tel.zsir.: 3,659 Feh.: 39,51g . Tel.zsir.: 1,70g Feh.: 29,51g
E: 654,75kcal Zsir: 21,28 ; : E: 641,79Kcal Zsir: 21,54 ; :
Tol.osir- 1.59 Feh- 21089 _ N S st Tel2si’ 2,269 Feh. 26,23 e Ol Soa
CH: 93,21g Cuk.: 5,899 TE-|719x?‘{k°a' 'Es;lf-, 315249 e s CH: 79,05¢ Cuk.: 14,22 e :
S6:0.44g Carmg dpliitss  rehiios s6:0529 Carmg
S6: 0,129 Ca: mg
Uzsonna Margarin, Bridsis- Alma Gyumodlcs joghurt Kefirz, Vajas kifli,- DOrmi Kismackéia7s
E: 272,10kcal Zsir: 18,809 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 185,00kcal Zsir: 5,00g E: 325,38kcal Zsir: 16,909 E: 116,10kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 3,589 Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 Tel.zsir.: g Feh.: 8,759 Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: g Feh.: 1,83g
CH: 21,38g Cuk.: 4,449 CH: 7,709 Cuk.: 7,709 CH: 25,759 Cuk.: g CH: 30,799 Cuk.: 6,949 CH: 17,409 Cuk.: g
S6: 0,439 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,939 Ca: 270,00mg S6: 0,199 Ca: mg
Energia: 1 158,43kcal 1 183,84kcal 1 211,39kcal 1 112,37kcal 1 155,71kcal
Zsir: 47,749 64,909 48,459 43,829 55,629
Telitett zsirsav: 10,35g 10,019 6,929 9,759 6,049
Fehérje: 34,309 31,549 55,749 48,909 37,799
Szénhidrat: 141,979 108,899 132,569 125,469 122,499
Cukor: 6,439 11,639 2,719 16,989 8,509
S6: 0,589 1,81g 0,879 1,799 0,799
Ca: mg mg 35,00mg 317,00mg mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




