Nyomtatva: 2024.05.28. 11:47:56 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde
2024. junius 3 - 2024. janius 7

Napkozi alsé

Etkezés

2024.06.03

2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Margarin, Bridsia» teljes kidrlésa kenyér, Virsli kenyérrel Tonhalkrém margarinnal, Kalacs.s7, Margarin
Zobldséges felvagotts .o, ketchuppalize7.s.10 teljes kidrlésa kenyér,
E: 272,10kcal Zsir: 18,80g Z06ldaru paradicsom Z6ldaru paprika E: 427,30kcal Zsir: 23,369
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 3,589 ! - Tel.zsir.: 7,389 Feh.: 8,28g
CH: 21,389 Cuk.: 4.44g E'Ti?g’s?gkcal eri"; félfzg CH: 45,489 Cuk.: 5,429
S6: 0,439 Ca: mg E: 198, 70kcal Zsir: 6,53g Chr: 38.308 Cuk.: 4,800 E: 219,45kcal Zsir: 7,459 $6: 0,939 Ca:mg
Tel.zsir: g Feh.: 9,599 S6: 1,789 Ca:mg Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 6,779
CH: 28,38g Cuk.: 0,31g CH: 27,569 Cuk.: 0,109
S6:0,71g Ca: mg Sé: 0,119 Ca: mg
Ebeéd Legenyfogo leves:, Csontleves Paradicsomleves ABC GyUmodlcsleves alma+ Tarhonyaleves:, Rakott
Makos linzer.s cérnametélttel s, tészta:s, Panirozott trépusi gyumaolcs.., karfiol,
Sargaborso fozelék:, spenotos toltétt Hentestokany, Tészta
E; 72340kl zsir: 28,719 Sertésporkolt, Kenyér: halporcibizasz.s.10, Parolt koret (orso)us E: 611.5Lkcal Zsir 27,630
.zsir.: 7, .. 36, .. - , . .zsir.: 6, .32,
ecrfnwgg Cuk.: 18939 z6ldség, Parolt rizs ecrfss,ngg Cuk. 105579
S6: 0,699 Ca: 15,00mg -rE:|81'2’4ik7C?| Es;]r:- 310377%9 -rE:| 749’.1:2ka§| Es;]r:- 223;%29 S6: 1,079 Ca: 170,00mg
CHi: 110,089” Cuk: 3,129 ETeosiel  zsi290 Cirosgs  cuk 19989
S6: 0,459 Ca: mg ch: 9'9,6'29 Cuk.: 101029 S6: 0,169 Ca: 20,00mg
S6: 0,119 Ca: mg
Uzsonna muzliszeletisesu Natar joghurt,, Zsemle: Banan Pizzas kifli.- Taro rudis
E: 106,00kcal Zsir: 3,509 E: 185,50kcal Zsir: 3,00g E: 126,00kcal Zsir: 0,129 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 1,359 Tel.zsir.: g Feh.: 7,209 Tel.zsir.: g Feh.: 1,569 Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 16,259 Cuk.: g CH: 27,509 Cuk.: g CH: 29,04g Cuk.: 29,04g CH: 26,959 Cuk.: g CH: 3,32g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,399 Ca: mg S6: 0,079 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: 1101,50kcal 1 196,62kcal 1179,45kcal 1 112,58kcal 1116,21kcal
Zsir: 51,019 30,259 38,339 32,399 53,189
Telitett zsirsav: 12,589 1,779 4,359 3,099 14,279
Fehérje: 41,749 60,559 34,639 38,979 41,499
Szénhidrat; 115,609 165,969 166,969 153,45g 103,91g
Cukor: 9,309 3,129 31,079 4,899 11,109
S6: 1,12g 1,55g 1,969 0,999 2,00g
Ca: 15,00mg mg mg 20,00mg 170,00mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

NouUAWN R

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




