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Napkozi alsé

Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tojaspastétomso, Z6ldaru Vajr, Méz, Kenyér: Kenyér, fokhagymas Mediterrdn tonhalkrémz o, teljes kidrlésa kenyeér fi,
kigyduborka, Kenyér: felvagott, paradicsom:. Zoldaru kigyouborka, Fott virsli, ketchupses.10
E: 434,76kcal Zsir: 16,809 Kenyér:
E: 277,53kcal Zsir: 10,13g Telzsit. 32739 '?J‘k'.loo'llolg E: 413,10kcal Zsir: 23,069 E: 161,53kcal Zsir: 7,40g
Tel.zsir.: 2,539 Feh.: 7,609 S6- 2'639 Ca: é,Obmg Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 11,129 E: 271.03kcal Zsir: 1.44 Tel.zsir.: g Feh.: 7,699
CH: 37,679 Cuk.: 0,289 CH: 34,249 Cuk.: 0,04g Tl gfg Feﬂf_- b 339 CH: 14,089 Cuk. g
S6: 0,169 Ca:mg S6: 0,109 Ca: mg C'H: 5'1",,9'59 Cuk:: 0,2129 S6: 1,109 Ca: mg
Sé: 2,039 Ca: 5,00mg
Ebéd Gombakrémleves:, Zellerleves (magyaros) Karfiol leves: s, teljes Citromos kerti leves:, Husleves:.,
Paprikas burgonya 139, Budapest _kiorlest kenyér fi, Rantott sertes karajis, Paradicsomos
csirkemellel, Kenyér: sertésragu., Parolt Finomfézelék., Fasirt Rizi-bizi, Csemege hasgombéc.s, Fott
bulgur: (sertés)is uborka burgonya fél adag
E: 829,_77kca| Zsir:_ 19,419
Tg',ﬂ'gfé%‘;g Fffk::sf;ffg’ E: 657,97kcal Zsir: 30,179 E: 713,43kcal Zsir: 28,679 E: 685,72kcal Zsir: 18,929 E: 650,88kcal Zsir: 16,999
S6: 0,339 Ca: 13,00mg Tel.zsir.: 1,809 Feh.: 28,01g Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 32,72g Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 30,359 Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 26,40g
CH: 70,699 Cuk.: 0,029 CH: 77,919 Cuk.: 13,709 CH: 94,559 Cuk.: 4,539 CH: 95,389 Cuk.: 15,539
S6: 0,549 Ca: mg S6: 0,799 Ca: mg Sé: 0,359 Ca: mg S6: 0,749 Ca: mg
Uzsonna Tejszeletiss Alma Joghurt gyimoélcsosr, Pizzas kifli. Almas linzeriaz
Kifliz7
E: 25,71kcal Zsir: 5,189 E: 38,28kcal Zsir: 0,449 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 358,58kcal Zsir: 9,059
Tel.zsir.: g Feh.: 2,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,449 ! - Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 6,299
CH: 10,639 Cuk. g CH: 7,70g Cuk.: 7,70g Fe-l gﬁ’?gkggé é:l'jf ‘é-7358% CH: 26,959 Cuk.: g CH: 61,929 Cuk.: 12,329
S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,019 Ca: mg ch 2-7’0'59 Cuk.?lé,BSg S6: 0,729 Ca: mg S6: 0,299 Ca: 5,00mg
S6: 0,449 Ca: 146,52mg
Energia: 1 124,02kcal 1 131,01kcal 1 304,78kcal 1 109,76kcal 1 170,99kcal
Zsir: 34,729 47,419 56,489 21,469 33,449
Telitett zsirsav: 5,33¢g 9,53¢g 6,869 1,92¢g 3,81g
Fehérje: 44,83¢g 38,559 50,219 45,71g 40,389
Szénhidrat: 170,679 139,419 139,199 175,45¢ 171,38g
Cukor: 1,759 7,829 20,849 4,959 6,879
S6: 0,529 2,589 1,34g 3,109 2,139
Ca: 13,00mg 5,00mg 146,52mg 5,00mg 5,00mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




