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Napkozi alsé

Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Z6ldaru Pizzas kifli. teljes kidrlésa kenyér, gépsonka, Margarin,
Majonézes tojaskréms,uo, paradicsom, Parizsis, Zoéldaru paprika, Soproni Zoldaru kigyouborka,
Zdldaru kigyéuborka Margarin E: 153,01kcal Zsir: 1,109 felvagott, Margarin Kenyér:
Tel.zsir.: g Feh.: 5,069
CH: 26,959 Cuk.: g
E: 267,63kcal Zsir: 13,24 E: 362,55kcal Zsir: 22,459 $6:0,729 Ca: mg E: 309,07kcal Zsir: 17,44 E: 396,62kcal Zsir: 19,559
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 7,809 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 8,659 Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 6,759 Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 16,179
CH: 25,559 Cuk.: 0,759 CH: 24,759 Cuk.: 0,41g CH: 27,449 Cuk.: 0,089 CH: 37,519 Cuk.: 0,259
Sé: 0,409 Ca: mg Sé: 1,239 Ca: mg S6:0,21g Ca: mg Sé: 0,659 Ca: mg
Ebéd Lebbencsleves:, Taros Zdldborséleves: s, Rakott Daragaluska leves:s, ~ Citromos kerti leves Sargaborsokremleves:,
linzeryss kelkaposzta- Soskafozelék.7, Fott hus, inyenc.ze, Szezammagos Sertéspaprikas,
F6tt burgonya rantott halfilé.s+, Mexikoi Tésztakdret.s, Csemege
le 73;,5&13k3(:§| 'Es;’]r:l 12%,%%; TE:I 644,Qik5(:gl 'Es;’]r:l 2375,%%; rizs uborka
8&512'0,%099 Cuk 17151?; %ﬁ?léé,izgg Cuk 101158 1I_E:|619,32k§§1l ésér:_ 2341%9
S6: 0,369 Ca: 56,00mg S6: 0,469 Ca: 39,00mg Ch: 63,260 Cuk.: 8,180 E: 696,26kcal Zsir: 22,079 E: 652,08kcal Zsir: 21,509
S6: 0,460 Ca:mg Tel.zsir.: 4,599 Feh.: 26,129 Tel.zsir.: 1,869 Feh.: 31,73g
CH: 91,659 Cuk.: 5,749 CH: 80,969 Cuk.: 1,569
Sé: 1,219 Ca: mg S6: 0,349 Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kifli. Zsemle:, kockasaijt Gyumolcs joghurt, Vajas S6s fonati.;, Margarin Tar6 rudisz
kifli,7
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 237,60kcal Zsir: 9,489 E: 147,78kcal Zsir: 16,029 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 8,78g ! - Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 0,13g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 24,009 Cuk.: g CH: 24,139 Cuk.: 0,639 E: 364,80kcal Zsir: 13,809 CH: 0,609 Cuk.: 0,089 CH: 3,329 Cuk.. g
S6: g Ca: mg S6: 1,239 Ca: 150,00mg T%ﬁsgtezlglgm 'i:eﬁklc?&%g S6: 0,209 Ca: mg S6: g Ca: mg
S6: 0,é5g Cé{: rﬁg
Energia: 1 124,04kcal 1 245,10kcal 1 137,11kcal 1 153,11kcal 1 126,10kcal
Zsir: 28,419 59,019 39,849 55,539 43,24g
Telitett zsirsav: 4,389 14,619 4,059 13,28¢g 7,189
Fehérje: 41,279 52,479 49,379 33,009 48,819
Szénhidrat: 170,259 108,309 136,409 119,699 121,809
Cukor: 7,279 11,199 8,229 5,909 1,81g
S6: 0,769 2,929 1,429 1,629 0,999
Ca: 56,00mg 189,00mg mg mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




