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Ovodas Etl ap
2024. méjus 13 - 2024. majus 17
Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Sajtos périzsi, Margarin, teljes kidrlest kenyeér, Gabonapehelyiszg, Tej Kenyer, szelet sajt, TV teljes kidrlest kenyeér,
Tea, Zo6ldaru Tea, Oszibarackos paprika.z, Tea - gyimoélcs | Tojaspastétoms.o, ZOldari
kigyouborka, Kenyér. tarokréms E: 244,90kcal Zsir: 6,439 paradicsom, Tej
Tel.zsir.: 1,549 Feh.: 8,41g . .
E: 383,34kcal Zsir: 21,119 E: 207,84kcal Zsir: 4,31g $6:0,61g Ca:mg Ch: 37,919 Cuk.: 5,510 E: 292,49l Zsir: 10,419
Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 9,159 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 10,099 S6: 0,50g Ca: 160,00mg Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 12,399
CH: 37,859 Cuk.: 5,55¢ CH: 28,51g Cuk.: 6,639 CH: 33,249 Cuk.: 0,099
Sé: 0,609 Ca: mg Sé: 0,039 Ca: 34,00mg Sé: 0,119 Ca: mg
Ebeéd Majgombaocleves:, Magyaros Karalabé leves.s, Fejtett Brokkolikrémlevess, Hamis husleves: s,
Makos kevert stz burgonyaleves. sz, Kinai babfézelék.,, Sult LecsOs csirkemdj, Fott Toltott kdposztaiss,
édes savanyu csirkemell, baromfi virslise .o, burgonya, Levesgydngy Kenyér:
E: 494,19Kcal Zsir: 26,859 Parolt rizs Kenyér: betét..;, Csemege
T%ﬁ?i&i‘gsg o Cok 18710 uborka E: 590,04kcal zsir: 22,119
memem S Aewm | RmTe Armss G ki
90389 Cuk.: 12909 Cre s 26g Cuk: 2,260 E: 532,61kl Zsir 205869 S6: 1,659 Ca: 11,00mg
S6: 0,679 Ca: 20,00mg S6: 0,969 Ca: 20,00mg % ﬁ;s'é'ﬁggg guk-_ : 06‘,5755
S6: 0,769 Ca: mg
Uzsonna Sos kiflliz7 Natar joghurtr, Kifliz- DOrmi Kismackéis7s Banan Briésisz
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 162,20kcal Zsir: 3,809 E: 116,10kcal Zsir: 4,509 E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 126,90kcal Zsir: 2,809
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: g Feh.: 7,469 Tel.zsir.: g Feh.: 1,83g Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 3,559
CH: 24,00g Cuk.: g CH: 24,409 Cuk.: g CH: 17,409 Cuk.: g CH: 26,629 Cuk.: 26,629 CH: 21,309 Cuk.: 4,369
Sé: g Ca: mg S6: 0,159 Ca: mg S6: 0,199 Ca: mg S6: 0,069 Ca: mg S6: 0,239 Ca: mg
Energia: 1 001,37kcal 960,32kcal 1 016,37kcal 941,13kcal 1 009,43kcal
Zsir: 48,979 22,679 33,979 31,009 35,329
Telitett zsirsav: 10,239 3,249 4,389 7,309 4,029
Fehérje: 29,41g 38,70g 36,539 39,079 37,84g
Szénhidrat: 109,059 143,30g 139,829 122,23g 129,18g
Cukor: 19,98¢g 10,009 5,009 4,079
S6: 0,94g 0,859 1,769 1,33g 2,00g
Ca: mg 54,00mg 20,00mg 160,00mg 11,00mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




