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Ovodas Etl ap
2024. méjus 20 - 2024. majus 24
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, Kalacsisz, Kakadr teljes kidrlest kenyeér:, Méjkrém teljes kiorlésa
poréhagyma, Parizsie, Felvagott csirkemell kenyéris, Zoldaru
Margarin, Tea E;300.43cal (2 9669 sonkas, Tea - gyimadlcs, kigyouborka, Ivélé
el.zsir.: 2, en.: , 28 A H 4
Ch 60,760 Cuk': 16,579 Z6ldéaru kigyouborka
E:I 356,76k3ca| Zsilzz 281,6gg S6: 0,639 Ca: mg E:I 304,34k9c§\| Zsrl']r: 8,%19
Tel.zsir.: 4,34 Feh.: 8,4 . Tel.zsir.: 1, Feh.: 7,35
%:ﬁf'ée,mgg Cuk: 7,27% %Ilzlilr@gklcfé Eg;]f %23%% %é?lzrte,lzgg Cuk: o,2og
S6:0,71g Ca: mg ch 2'7',5'29 Cuk.- 5:329 S6: 0,269 Ca: mg
Sé: 0,469 Ca: mg
Ebed Alfoldi zoldségleves: s, Fahéjas almaleves:, Zellerleves (magyaros) Csontleves
Rakott brokkoliz Rantott hal (pangasius) 139, Kelkdposzta fozelék:, cérnametélttel. s,
1347, Parolt bulgur., Husgombaocs, Kenyér: Tarhonyashus: s,
E: 537 24kcal zsir: 29,759 Tartarmartassz.o Céklasalata
Teclﬁf"e';éiﬁg 9 Py i E: 599,51kcal Zsir: 15,93
S6:1,04g Ca: 210,00mg E: 655,50kcal Zsir: 20,959 Telsit 330 Féﬁ‘k'.zféfg E: 502,42kcal Zsir: 17,159
Tel.zsir.: 3,789 Feh.: 26,229 S6:0 "179 Ca: nllg Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 21,98g
CH: 92,809 Cuk.: 5,73g o ’ CH: 62,229 Cuk.: 9,189
S6: 0,279 Ca: 17,00mg S6: 0,499 Ca: mg
Uzsonna Sajtos Kiflivz Alma Gyumolcs joghurt, Kiflix mizliszeletisszsn
E: 73,00kcal Zsir: 1,489 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 238,60kcal Zsir: 5,409 E: 106,00kcal Zsir: 3,509
Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 3,229 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 10,939 Tel.zsir.: g Feh.: 1,359
CH: 11,62¢g Cuk.: 0,159 CH: 7,009 Cuk.: 7,00g CH: 35,959 Cuk.: g CH: 16,259 Cuk.: g
S6: 0,439 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: kcal 967,00kcal 1 079,82kcal 1 009,79kcal 912,77kcal
Zsir: o] 52,879 31,019 22,629 28,769
Telitett zsirsav: o] 14,369 6,769 1,369 2,689
Fehérje: g 40,599 40,379 48,759 30,689
Szénhidrat: o] 74,529 160,569 146,099 124,599
Cukor: o] 5,909 8,12¢g 4,239 7,399
S6: o] 2,18¢g 0,91g 1,019 0,759
Ca: mg 210,00mg 17,00mg mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




