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Ovodas Etl ap
2024. méjus 27 - 2024. majus 31
Etkezés 2024.05.27 2024.05.28 2024.05.29 2024.05.30 2024.05.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlési kenyér,, kenyér fott tojasis, Magvas zsemle, teljes kidrlés kenyér,,
Sajtkrém /n./7, Zéldaru Olasz felvagotts, Zoldaru Zoldara paradicsom, Tejr Korozott., Zoldaru Felvagott kopé szelet,
kigyéuborka, Tea - paprika, Margarin, Tea kigyouborka, Tea péréhagyma, Tea -
gyumolcs E: 325,00kcal Zsir: 9,729 gyumodlcs
E: 390,03kcal Zsir: 24,949 T%‘,ﬁ?ﬁg,%‘fgg Feh: Y E: 144,83kcal Zsir: 4,08
£ 227 ghcal Zsit: 7,460 T & g e 58 S6: 0,119 Ca: mg S0 o 2o0g E: 155 90kcal Zsit: 1099
i 2837g" Cuk: 5329 S6: 1,269 Ca:mg $6: 0,039 Ca: 34,00mg CH 26,208 Cuk: 7,049
Sé: 0,009 Ca: mg Sé: 0,009 Ca: mg
Ebed Hisgaluska leves Fokhagymakrémleves:, Bakonyi betyarleves., Zoldségleves: s, TOItOtt Kerti zoldségleves:,
sertéshol.ss, Burgonyas Bacskai rizseshus Z6ldbabfdzelék.r, Sertés sertésszelets, Parolt bulgur:, Mexikoi
tészta.s, Csemege lapockabdl, Levesgybngy vagdalt: Burgonyapiré;, sertésragu:
uborka betét.s7, Csemege Céklasalata
uborka E: 489,68kcal zsir: 22,11g E: 665,12kcal zsir: 22,719
£ 512.80kcal zsi: 1391g Tekingeg ko E 4901 kcal zsir 16,129 ot At
Ci7rs.  Cuk:3eg EiS®dbkcal  zsir 21650 56:0.608 Ca:30.00mg Citelile’  Cuk: 0o 50:0.3% Ca:mg
S6: 0,169 Ca: mg %lﬁsgl 6999 Ceuk'.: o ;5299 S6: 0,539 Ca: mg
So6: O,i4g Ca: rﬁg
Uzsonna Brids /Hartaii a7 Alma Gyumolcs joghurt Kefirz, Vajas kifliv7 Dormi KismackO1.37s
E: 200,00kcal Zsir: 5,009 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 185,00kcal Zsir: 5,00g E: 325,38kcal Zsir: 16,909 E: 116,10kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 5,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 8,75g Tel.zsir.: 6,569 Feh.: 12,03g Tel.zsir.: g Feh.: 1,83g
CH: 27,009 Cuk.: 0,299 CH: 7,009 Cuk.: 7,009 CH: 25,759 Cuk.: g CH: 30,799 Cuk.: 6,949 CH: 17,409 Cuk.: g
Sé: 0,239 Ca: mg S6:0,01g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,939 Ca: 270,00mg S6é: 0,199 Ca: mg
Energia: 940,68kcal 963,29kcal 999,67kcal 960,38kcal 937,12kcal
Zsir: 26,37g 46,999 36,83g 37,10g 28,30g
Telitett zsirsav: 5,959 8,699 4,419 8,879 2,049
Fehérje: 31,94¢g 29,739 51,469 40,409 36,779
Szénhidrat; 132,60g 97,35¢g 110,589 112,169 131,949
Cukor: 3,93¢g 7,91g 2,18¢g 16,349 8,589
S6: 0,40g 1,41g 0,71g 1,499 0,589
Ca: mg mg 30,00mg 304,00mg mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készult termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




