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Ovodas Etl ap
2024. junius 3 - 2024. janius 7
Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara kakao teljes kidrlésa kenyér, Virsli kenyérrel Tonhalkrém margarinnal, Kalacs.z7, Karamellas tejr
szorattal: - Zoldséges felvagotts .o, ketchuppalisszse.i0, Tea teljes kidrlésa kenyér,
Zoldara paradicsom, Tea Zoldaru paprika, Tejr E: 392,10kcal Zsir: 9,01g
X .. 1TME X . Tel.zsir.: 2,609 Feh.: 13,199
E: 214,76kcal Zsir: 3,639 - gyumolcs E: 242,41kcal Zsir: 5,689 CH: 63,449 Cuk.’ 19,569
Tel.zsir.: 0,269 Feh.: 9,059 Tel.zsir.: g Feh.: 9,04g X - 3S6:0 é3g Ca: r‘r{g
CH: 35,499 Cuk.: 5,009 CH: 37,629 Cuk.: 10,109 E: 294,75kcal Zsir: 10,259 '
$6:0,019 Ca: mg E: 183,20kcal Zsir: 4,839 S6: 1,249 Ca: mg T oag AR v
Tel.zsir.: Feh.: 7,66 Ay S
CH 28,854 Cuk: 5379 S6:0,119 Ca:mg
S6:0,51g Ca: mg
Ebed Legényfogo leves.y, Csontleves Paradicsomleves ABC GylUmdlcsleves alma+ Tarhonyaleves:, Rakott
Makos linzeris- cérnametélttel. s, tésztais, Panirozott tropusi gyimolcs: , karfiol,
Sargaborso fozelék, spenotos toltott Hentestokany, Tészta
_II_E:I 56(5,9§ké:fl éSH: %%%%g Sertésp('jrkblt, Kenyéh ha'porC|61,2,4,s,7,9,10, Parolt koret (OI’Sé)l,s _II_E:I 45§,ngggl ésﬁlr: Zz(ig?ég
el.zsir.: 5, eh.: 30, L. 7 / . el.zsir.: 5, eh.: 24,
CH: 50,030 Cuk.: 17839 z6ldség, Parolt rizs CH: 41,000 Cuk.: 8,010
S6: 0,639 Ca: 13,00mg E:|615,33kcal 25;’{: 16,279 E 566,24kcal 25;'{: 18,409 $6:0,799 Ca: 140,00mg
Tel.zsir.: 1,42 Feh. 32,07 ) Tel.zsir.: 1,46 Feh.: 19,93
Ch 83,080 Cuk- 3,060 E 680.41cal Zsir: 25,009 Chi 76,320 Cuk.: 1720
S6: 0,339 Ca: mg pari 9-3’1'199 ok Q,blgg S6: 0,139 Ca: 20,00mg
S6: 0,099 Ca: mg
Uzsonna Alma, muzliszeletissrsn Natur joghurtz, Zsemle: Banan Pizzas kiflixz Taré rudisz
E: 140,80kcal Zsir: 3,909 E: 185,50kcal Zsir: 3,00g E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 1,75g Tel.zsir.: g Feh.: 7,209 Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 23,259 Cuk.: 7,009 CH: 27,509 Cuk.: g CH: 26,629 Cuk.: 26,629 CH: 26,959 Cuk.: g CH: 3,32¢g Cuk.: g
S6:0,01g Ca: mg S6é: 0,399 Ca: mg Sé: 0,069 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg Sé: g Ca: mg
Energia: 922,51kcal 984,04kcal 1 047,32kcal 1 014,01kcal 926,49kcal
Zsir: 29,82g 24,11g 30,799 29,75¢ 31,83g
Telitett zsirsav: 5,769 1,429 3,61g 3,099 8,28¢g
Fehérje: 41,689 46,93¢g 28,589 37,609 38,399
Szénhidrat; 118,369 139,43g 157,359 137,279 107,779
Cukor: 15,849 3,21g 28,95¢g 4,119 8,399
S6: 0,65( 1,24g 1,399 0,959 1,429
Ca: 13,00mg mg mg 20,00mg 140,00mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




