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Ovodas Etl ap
2024. janius 10 - 2024. junius 14
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tojaspastétoms.o, Zoldaru ~ Vajas-mezes Kenyer, fokhagymas teljes kidrlest kenyeér, teljes kiorlést kenyér fi,
kigyéuborka, Tea, teljeskidrlésa kenyér. 7, felvagott, paradicsom:, Mediterran tonhalkrémy 1o, Fott virsli, ketchupsss,10,
Kenyér: Tej Tea Zoldaru kigyéuborka, Tej Tea
E: 243,67kcal Zsir: 6,959 E: 380,90kcal Zsir: 12,209 E: 306,93kcal Zsir: 12,969 E: 232,53kcal Zsir: 4,649 E: 149,49kcal Zsir: 5,61g
Tel.zsir.: 1,709 Feh.: 6,519 Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 12,669 Tel.zsir.: 0,439 Feh.: 8,929 Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 11,909 Tel.zsir.: g Feh.: 6,03g
CH: 37,51g Cuk.: 5,569 CH: 52,099 Cuk.: 0,059 CH: 33,91g Cuk.: 5,31g CH: 31,859 Cuk.: 0,429 CH: 16,969 Cuk.: 5,309
Sé: 0,119 Ca: mg Sé: 0,00g Ca: 2,50mg Sé: 0,029 Ca: mg S6:0,01g Ca: 5,00mg Sé: 0,839 Ca: mg
Ebéd Gombakrémleves:, Zellerleves (magyaros) Karfiol leves: s, teljes Citromos kerti leves:, Husleves:.,
Paprikas burgonya 139, Budapest _kiorlest kenyér fi, Rantott sertes karajis, Paradicsomos
csirkemellel, Kenyér: sertésragu., Parolt Finomfézelék., Fasirt Rizi-bizi, Csemege hasgombéc.s, Fott
bulgur: (sertés)is uborka burgonya fél adag
E: 764,_73kca| Zsir:_ 17,229
Tél,qzzs'l'ifb%gg Fcej;'.:sllf%’ E: 640,39%cal Zsir: 26,219 E: 570,52kcal Zsir: 24,149 E: 585,51kcal Zsir: 17,619 E: 655,58kcal Zsir: 14,389
S6: 0,329 Ca: 13,00mg Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 23,099 Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 26,269 Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 25,58g Tel.zsir.: 1,209 Feh.: 25,90g
CH: 80,74g Cuk.: 0,049 CH: 59,329 Cuk.: 11,529 CH: 77,739 Cuk.: 3,179 CH: 102,969 Cuk.: 12,81g
S6é: 0,359 Ca: mg S6: 0,729 Ca: mg S6: 0,139 Ca: mg Sé: 0,599 Ca: mg
Uzsonna Tejszeletiss Alma Joghurt gyimoélcsosr, Pizzas kifli. Almas linzeriaz
Kifliz7
E: 25,71kcal Zsir: 5,189 E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 153,01kcal Zsir: 1,109 E: 279,17kcal Zsir: 8,39g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g ! - Tel.zsir.: g Feh.: 5,069 Tel.zsir.: 2,21g Feh.: 4,109
CH: 10,639 Cuk.: g CH: 7,009 Cuk.: 7,009 E: 178,25kcal Zsir: 4,759 CH: 26,959 Cuk.. g CH: 45,819 Cuk.: 9,219
S6: 0,039 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg T%ﬁ,s'é-?%'ggg gfp-féi%gg S6: 0,729 Ca: mg S6: 0,289 Ca: 3,00mg
Sd: 0,1’14g Ca: i46,5‘2mg
Energia: 1 034,12kcal 1 056,09kcal 1 055,70kcal 971,06kcal 1 084,24kcal
Zsir: 29,34¢g 38,81g 41,859 23,359 28,389
Telitett zsirsav: 4,289 5,959 4,779 1,809 3,429
Fehérje: 40,279 36,159 41,569 42,549 36,029
Szénhidrat: 165,179 139,839 120,279 136,539 165,739
Cukor: 2,03¢g 7,099 18,939 3,59¢g 6,349
S6: 0,469 0,369 1,199 0,869 1,71g
Ca: 13,00mg 2,50mg 146,52mg 5,00mg 3,00mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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