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Ovodas Etl ap
2024. janius 17 - 2024. junius 21
Etkezés 2024.06.17 2024.06.18 2024.06.19 2024.06.20 2024.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, korpas zsemles, Zoldaru Gabonapehelyiszg, Tej teljes kidrlest kenyérs, gépsonka, Zoldaru
Majonézes tojaskréms,uo, paradicsom, Parizsis, Zoéldaru paprika, Soproni kigyouborka, Tea,
Zdldaru kigybéuborka, Tea Margarin, Tea E;24.90kcal Zsir: 6439 felvagott, Margarin, Tea - Kenyér:
0 A el.zsir.. 1, en.: o, 0 A
- gyumolcs CH: 37,179 Cuk: 11,97 gyumolcs
E: 362,56kcal Zsir: 20,63 S6: 0,619 Ca: mg E: 150,46kcal Zsir: 2,449
E: 222,87kcal Zsir: 8,929 Sy Agheit’ E: 305,38kcal Zsir: 17,249 T o e
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 6,089 S6: 1,03g Ca:mg Tel.zsir.: 4,349 Feh.: 5,809 S6: 0,349 Ca:mg
CH: 26,369 Cuk.: 5,669 CH: 28,439 Cuk.: 5,239
S6: 0,149 Ca: mg S6:0,21g Ca: mg
Ebed Lebbencsleves:, Turés Zoldborsoleves: s, Rakott Daragaluska leves:s, ~ Citromos kerti leves Sargaborsokrémleves:,
linzerisz kelkaposztar Soskafdzelékiz, Fott has, inyencize, Szezammagos Sertéspaprikas,
Fott burgonya fél adag rantott halfilé.s4, Mexikoi Tésztakdretis, Csemege
E: 679,80kcal Zsir: 1L74g E: 403,29kl Zsir 18,159 rizs uborka
Tel.zsi.; 1,22 Feh.: 25,07 Tel.zsir.: 3,08 Feh.: 21,94 ]
grf;s'lrle,mgg Cuk: 15519 ?:ffler.s,ssgg Cuk.: 5,145 E 45§,g>?k8c?| Zsir. 16,459
S0: 0,35g Ca: 40,00mg S0:0,279 Ca: 26,00mg Cre 2,039 Cuk.: 16,060 E: 679,06kcal zsir: 21,439 E: 724,36kcal zsir: 22,649
" e Tel.zsir.: 4,46 Feh.: 24,35 Tel.zsir.: 2,09 Feh.: 32,32
S6: 0,349 Ca: 15,00mg Crr90.83g Cuk: 5429 96,189 Cuk: 0529
S6: 1,199 Ca: mg S6: 0,329 Ca: mg
Uzsonna fokhagymas kifli: Zsemle:, kockasajt Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Sos fonati Taro rudis
E: 123,84kcal Zsir: 1,01g E: 237,60kcal Zsir: 9,489 E: 292,20kcal Zsir: 5,809 E: 2,58kcal Zsir: 0,029 E: 77,40kcal Zsir: 2,199
Tel.zsir.: g Feh.: 4,859 Tel.zsir.: 5,649 Feh.: 8,789 Tel.zsir.: g Feh.: 13,11g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g
CH: 24,00g Cuk.: g CH: 24,13g Cuk.: 0,639 CH: 46,159 Cuk.: g CH: 0,529 Cuk.: g CH: 3,32g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 1,239 Ca: 150,00mg S6: 0,159 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: g Ca: mg
Energia: 1 026,51kcal 1 003,44kcal 993,18kcal 987,02kcal 952,22kcal
Zsir: 21,679 48,269 28,689 38,699 27,279
Telitett zsirsav: 3,229 13,119 3,419 8,809 2,829
Fehérje: 36,009 38,199 44,15¢g 30,259 43,129
Szénhidrét: 167,219 89,509 135,359 119,789 121,009
Cukor: 7,199 6,489 18,04g 5,669 1,009
S6: 0,489 2,539 1,119 1,409 0,659
Ca: 40,00mg 176,00mg 15,00mg mg mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




