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Ovodas Etl ap
2024. janius 24 - 2024. junius 28
Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Szezammagos zsemle:, teljes kidrlest kenyeér, Kenyér sajt uborka:-, Tea teljes kidrlest kenyeér:, teljes kidrlés kenyér,,
Zoldaru kigyouborka, Felvagott mexikoi, Hazi hiskréme,o, Z06ldaru Olasz felvagotts, Zoldaru
Tea, Mediterran Zoldaru paprika, Tea - E: 327,94kl Zsi: 15,350 paradicsom, Tej lila hagyma, Tea -
tarokrém, gyumélcs 5 66g° ko160 gyumolcs
S6: 0,819 Ca: 180,00mg E: 347.79kcal Zsri]r: 14649
. . Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 15,859 o
E: 176,80kcal Zsir: 7,16 E: 225,08kcal Zsir: 9,49 ; . E: 240,13kcal Zsir: 8,73
Tel.zsir.: Z,ggg F;]r.: 7,28%] Tel.zsir.: ;a Fesr:.r: 11,1(?9 CS%': %Sésggg Cuéé‘. ?T‘]%sg Tel.zsir.: 2,E§7ag F:;]r.: 8,59%)
CH: 20,189 Cuk.: 7,199 CH: 31,21g Cuk.: 5,649 ! ' CH: 28,519 Cuk.: 7,649
S6: 0,089 Ca: 37,00mg S6: 1,129 Ca: mg Sé: 1,069 Ca: mg
Ebed Tarkonyos tejszines Tojasleves:s, Karfiol leves.s, Vadas Magyaros _ Erbleves _
zo6ldségleves: o, Bolognai Z6ldbabfdzelék: -, Parizsi pulykaragua.o, Parolt burgonyalevesi sz, csigatésztavalis, Tavaszi
spagettiizz csirkemell:s7, Kenyér: bulgur: Kapros tokfdzelék -, rizses hus
Fasirt (sertés).s, Kenyér.
E: 597,73kcal Zsir: 23,789 E: 597,04kcal Zsir: 31,279 E: 680,91kcal Zsir: 29,509 E: 658,36kcal Zsir: 28,179
Tel.zsir.: 3,949 Feh.: 26,669 Tel.zsir.: 3,859 Feh.: 26,459 Tel.zsir.: 4,999 Feh.: 30,439 i - Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 23,779
CH: 67,029 Cuk.: 1,889 CH: 51,149 Cuk.: 0,469 CH: 75,559 Cuk.: 13,489 TEe-I g’;‘%?ikggé ,5;” 32%?31% CH: 72,869 Cuk.: 6,309
S6: 1,849 Ca: 60,00mg S6: 0,109 Ca: 10,00mg S6: 0,459 Ca: 20,00mg ch: 6'2,3'59 Cuk: 2,539 S6:0,91g Ca: mg
S6: 0,629 Ca: 40,00mg
Uzsonna Vajas kiflix7, Banan fokhagymas kifli: Natar joghurtr, Kifliz- Zabrudiszsu
Mogyorokrém mini 20g
E: 115,50kcal Zsir: 0,11g E: 30,96kcal Zsir: 0,259 E: 108,60kcal Zsir: 3,409 E: 123,00kcal Zsir: 4,209
. . Tel.zsir.: g Feh.: 1,43g Tel.zsir.: g Feh.: 1,21g Tel.zsir.: g Feh.: 5,289 Tel.zsir.: g Feh.: 1,599
Fe-l ig?r:_lgkf% ,:Z;'qr'- %ﬁ% CH: 26,629 Cuk: 26,629 CH: 6,00g Cuk. g CH: 14,209 Cuk.: g CH: 18,90 Cuk.: g
C'H: Z'i,Ovlg Cuk'.': 0:529 S6: 0,069 Ca:mg S6: g Ca: mg S6: 0,089 Ca: mg S6: 0,009 Ca: mg
Sé: 0,259 Ca: mg
Energia: 959,69kcal 937,61kcal 1 039,81kcal 1 092,23kcal 1 021,50kcal
Zsir: 40,069 40,879 45,109 49,039 41,109
Telitett zsirsav: 8,769 3,859 12,089 6,199 3,81g
Fehérje: 38,389 39,049 45,18¢g 45,579 33,959
Szénhidrat; 108,22g 108,979 114,21g 110,13g 120,289
Cukor: 3,799 27,239 11,659 2,569 8,949
S6: 2,17g 1,289 1,27g 1,389 1,979
Ca: 97,00mg 10,00mg 200,00mg 40,00mg mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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