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Bolcsdde 24-36

Etlap
2024. méjus 20 - 2024. majus 24

Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlest kenyeér, Kalacsisz, Kakadr teljes kidrlest kenyeér:, Méjkrém teljes kiorlésa
Parizsis, Z0ldaru Felvagott csirkemell kenyéris, Zoldara
kigyouborka, Tea E: 331,66kcal Zsir: 10,24g sonkas, Margarin, Tea - paradicsom, Tejr
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 11,899 umeol 78 |d 2
CH: 46,749 Cuk.: 13,049 gyumoailcs, Zoldaru
E: 161,66kcal Zsir: 4,459 S6: 0,689 Ca: 228,00mg kigyouborka E: 282,32cal Zsir: 11,469
Tel.zsir.: g Feh.: 6,349 Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 12,229
CH: 21,159 Cuk.: 4,479 CH: 29,029 Cuk.: 0,029
S6: 0,419 Ca: mg E: 288,16kcal Zsir: 17,099 S6: 0,499 Ca: 228,00mg
Tel.zsir.: 4,459 Feh.: 8,429
CH: 22,449 Cuk.: 4,409
S6: 0,669 Ca: mg
Tizorai Alma Ivélé Banan Korte kompot
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 86,00kcal Zsir: 0,109 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 87,03kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,209 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,279
CH: 6,309 Cuk.: 6,309 CH: 20,409 Cuk.: g CH: 21,78g Cuk.: 21,789 CH: 21,33g Cuk.: 21,33g
S6: 0,019 Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,059 Ca: mg S6: 0,01g Ca: mg
Ebéd Hulsgaluskaleves:s, Rantott hal (pangasius) Kelkaposzta fozelék:, Rizseshus, Céklasalata
Rakott brokkoliz sutdben sitveisasz, Parolt Husgombacs
z06ldség, Parolt bulgur fél E 337.20cal Zsir: 9,519
E: 528,41kcal Zsir: 27,92 ada E: 246,67kcal Zsir: 8,33 ey Ao
Tl 2sir’ 4,459 Feh. 25,450 9: Telzsi’- 0,489 Feh- 14,950 P O e
CH: 42,539 Cuk.: 5,639 CH: 26,439 Cuk.: 2,159 ! ’
S06: 0,629 Ca: 100,00mg E: 325,23kcal Zsir: 10,44g S06: 0,269 Ca: mg
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 16,669
CH: 40,209 Cuk.: 0,029
S6é: 0,229 Ca: mg
Uzsonna Sajtos kiflirs, Tejs, ZOldaru Kenyér sonka zoldaruss Gyumolcs joghurt, Krémtaré,
kigyéuborka Magvaskenyer
E: 185,§0kcal Zsir.: 4,909 E: 142,74kca| Zsir:. 6,269
£ 130 68kcal Zsir 4,95 et S 0oy E: 264.20kca Zsir: 6,209 i i 1308
Crr 13,030 Cuk.: 0259 S6: 0,639 Ca:mg CH: 38,95 kg S6:0,03g Ca: 36,52mg
S6: 0,429 Ca: 171,00mg Sé: g Ca: mg
Energia: kcal 852,07kcal 928,68kcal 893,53kcal 849,35kcal
Zsir: g 37,689 25,689 31,71g 27,23¢g
Telitett zsirsav: g 4,879 5,099 4,93¢g 5,229
Fehérje: g 38,969 38,909 36,899 36,669
L . . . Szénhidrat: | g 83,929 131,81g 109,609 108,359
A valtoztatas jogat fenmigf gk 9 12,669 /Allergének: 0,299 24,339 11,789
4. 1. Glutént tartalmazé gabona 8. Diofélék
So: g 1450 5" Rakiclék 65 azokbol kesztltierdskek o Zellor s abbohkes i ime 0.80g
Ca: mg 271,00mg |3. Tojas és abbdl készillt t2aBdKaRrg 10. Mustar és abbol késagt termékek 264,32mg
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbol készult termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




